
 درد قلبی )آنژین( چیست؟

 علتآنژین نوعی درد یا احساس ناراحتی در قفسه سینه است که به
شود. آنژین علامتی از بیماری کاهش جریان خون به قلب ایجاد می

که از طریق خون اکسیژن کافی به های کرونری است. درصورتیشریان
 .شویدعضلات قلب شما نرسد، دچار درد قفسه سینه می

واند تقلبی )آنژین( یك علامت است و نه یك بیماری. این حالت می درد
های کرونر ایجاد شود، اما احتمال بیشتری دارد در اثر انقباض سرخرگ

 وسیله رسوباتها بهعلت آترواسكلروز رخ دهد ـ حالتی که سرخرگکه به
ن طور مكرر و بدواند. اگر حملات درد بهها( باریك شدهچربی )پلاك

دهنده از انجام فعالیت جسمی رخ دهند ممكن است یك نشانه هشدار
 .الوقوع بودن حمله قلبی باشند و لذا به درمان سریع نیاز دارندقریب

آنژین معمولاً با اعمالی از قبیل بلند کردن یك جسم سنگین، فعالیت 
کشید شود. وقتی از بدن خون کار میجنسی یا ورزش شدید ایجاد می

ما برای فعالیت بیشتر به اکسیژن بیشتری نیاز دارد. زمانی که قلب ش
عروق کرونر رساننده خون به قلب، نتوانند نیاز به خون بیشتر را تأمین 

فرستند. سرمای های موجود در قلب پیام درد را به مغز میکنند، عصب
بیش از حد یا احساساتی مانند ترس، عصبانیت، اندوه و ناامیدی شدید و 

توانند دیگر علل مسبب درد ین خوردن یك وعده غذای سنگین میهمچن
 .باشند

 آموزش بدو ورود
در منزل در طول  مارتانیسوالات خود در مورد مراقبت از ب یتمام*  

 .دیدر بخش را از پرستار بپرس یبستر
لذا خواهشمند است تا  باشد،یشما م ییمشخصات جهت شناسا دستبند* 

توسط  صیو هنگام ترخ دیآن را در مچ دست خود نگه دار صیزمان ترخ
صورت به پرستار  نیا ریپرستار بخش از دست شما خارج خواهد شد در غ

 .دیاطلاع ده
خود  یهانموده و دست تیرعا یخود را در طول بستر یفرد بهداشت* 

 .دییرا مرتب بشو
 .دیرنگ رها کن یخود را در سطل زباله آب یعاد یهازباله* 
سر شما نصب  یبه پرستار از زنگ احضار که بالا ازیصورت ن در* 

 .دییاست استفاده نما دهیگرد

 .دیاز سقوط بالا نگه دار یریکنار تخت را جهت جلوگ یهانرده* 
سابقه ب در*  شتن  س یماریصورت دا سا سابقه ح ( ییغذا ،یی)دارو تیو 

 .دیقرار ده انیپرستار و پزشك معالج را در جر
 به پزشك و دیو تحت درمان هست دیدار یخاص یماریکه ب یصورت در* 

ستار خود اطلاع ده ست ن رایز د،یپر شد داروها ازیممكن ا شما قطع  یبا
 شود. نیگزیجا دیجد یشده و داروها

ــ یقبل مدارك*  ــته باش ــك بتواند در مورد  دیخود را به همراه داش تا پزش
 .ردیدرست بگ میدرمان شما تصم

 آموزش حین بستری

 :رژیم غذایی

 رژیم غذایی توصیه شده توسط مشاور تغذیه را رعایت کنید. 

 جهت جلوگیری از یبوست سبزیجات و میوه و مایعات مصرف کنید. 

  هرگز پُرخوری نكنید. از خوردن چای پر رنگ و نوشـــیدنی حاوی کاف ین
 .خودداری کنید

 :فعالیت

  شدن از ستراحت مطلق و ممنوعیت خارج  شتن ا صورت دا تخت، بهتر در 
ستراحت کنید و از تخت بدون  سته در تخت ا ش ضعیت نیمه ن ست در و ا
ــتراحت در تخت در مراحل اولیه بیماری  ــوید. اس ــك خارج نش اجازه پزش

 .شودموجب استراحت عضله قلب و تسریع در بهبودی شما می

  ستر، ابتدا مدتی در لبه تخت سبی برای خروج از ب ستراحت ن صورت ا در 
سته و پاها ر ش سرگیجه، تاری دید و ن شتن  صورت ندا ا آویزان نمائید، در 

  .بروید راه مراقبتی تیم کمك با …درد قفسه سینه تنگی نفس و

 :مراقبت

 وجه از قفسه سینه جدا نكنیدهای مانیتورینگ را به هیچکابل. 

 هایبه دلیل اسـتفاده از داروهای ضـدانعقادی از دسـتكاری برانول و رابط 
 .کنیدوریدی خودداری 

  ستكاری شود، جریان آن را د ستفاده  سیژن ا شما اک ست برای  ممكن ا
 .نكنید

 ست ست اقداماتی از قبیل نوار قلب، ت ست ورزش یا ت شگاهی، ت های آزمای
استرس دارویی با کنترل نوار قلب، اسكن، آنژیوگرافی جهت تكمیل درمان 

 .شوددر صورت نیاز انجام می

 ــتن دردل محل درد، ان ــار درد، شــدت درد، علائم دیگر در صــورت داش تش
همراه با درد را به پرستار اطلاع دهید تا طبق تجویز پزشك اقدامات لازم 

 .جهت تسكین درد شما را انجام دهد

 شما  باشد. جهت بهبود درد سینهسرم نیتروگلیسیرین که به شما وصل می

 …اســـت و افزایش قطرات آن موجب کاهش فشـــار خون و ســـرگیجه و
 .نكنید دستكاری را آن پس. گرددمی

  داروها طبق دستور پزشك در زمان معین توسط پرستار به شما داده خواهد
 .شد

 در صورت تنگی نفس اطلاع دهید. 

 آموزش پس از ترخیص

 :رژیم غذایی

 دار مانند چای و قهوه واز مصـــرف انواع دخانیات، الكل و مواد کاف ین… 
 .کنید خودداری

  دارید، جهت کاهش وزن با کارشــناس تغذیه در صــورتی که افزایش وزن
 .مشورت کنید

  از رژیم غذایی پرفیبر نظیر میوه و سبزیجات استفاده نمایید، زیرا نه تنها از
کند، بلكه تعداد و شدت حملات درد سینه یبوست و زور زدن جلوگیری می

 .دهدرا کاهش می

 مصرف نمك را محدود کنید. 

  پشت سر هم )مثلاً صرف چند لیوان چای، از مصرف مایعات زیاد به ویژه

 .بپرهیزید( …آب و

  سیس و کالباس سو ضم مانند  سنگین و نفاخ و دیر ه از خوردن غذاهای 
  .خودداری نمایید

 :فعالیت

  شت به کار، رانندگی با نظر شروع انجام فعالیت فیزیكی، بازگ ست  بهتر ا
 .پزشك معالج انجام شود

 تنظیم قند خون، کنترل استرس ورزش و فعالیت منظم جهت کاهش وزن ،

 .ته هرگونه فعالیت باید با نظر پزشك باشدالب. دارد موثری نقش …و

 های خیلی گرم یا سرد خودداری کنیداز فعالیت در محیط. 

 ها و استراحت خود تعادل برقرار کنیدروزانه حتماً بین فعالیت.  

 



 :مراقبت

  خت حین تغییر وضعیت در تاز مانور والسالوا به معنی نگه داشتن نفس در
 .و زور زدن در موقع اجابت مزاج است خودداری کنید

 ستور پزشك می ستمعمولا بعد از ترخیص و با د  توانید حمام کنید. بهتر ا
شود، هفته ستفاده  شد. از آب ولرم ا های اول در حمام یك نفر کنار بیمار با

شود و سرد باعث افزایش کار قلب و درد قلبی می  سبب زیرا آب   آب داغ 
سرگیجه و شوك می شود. ضمناً زمان حمام کردن از بروز حالت ضعف و 

 .دقیقه بیشتر نشود 20تا  15

  از هفته چهارم اجازه رانندگی دارید. اگر رانندگی سبب خستگی و عصبانیت
 .شود، باید فعلا رانندگی نكنیدمی

 ا درزا راســترس در تشــدید بیماری نقش بســزایی دارد و عوامل اســترس 
 .زندگی خود بشناسید و در صورت لزوم کمك بگیرید

  ــیگار باعث ســریع کار کردن قلب شــده و عروق خونی را تنگ کرده و س
 .دهدرسانی به قلب را کاهش میاکسیژن

 به اینكه داروهای قلبی تغییراتی را در الكترولیت دارد  های خونبا توجه 
 .ای را انجام دهیدهای دورهآزمایش

  و قند خون خود را مرتبا کنترل کنیدفشار خون. 

 ها، ترجیحاً هر سـال علیه آنفلوانزا واکسـن به علت عوارض شـدید عفونت
 .بزنید

 :در صورت ایجاد درد، به روش زیر عمل کنید

 یتروگلیسرین ن د را متوقف کنید و بنشینید و قرصهای خوباید کلیه فعالیت
 .درد استراحت کنید را سریعاً زیر زبان قرار دهید و تا قطع کامل

 توان قرص را زیر دندان برای تسریع در شروع اثر در موارد درد شدید می
خرد کرد، از بلع بزاق باید خودداری کنید. در صورت امكان برای 

 .جلوگیری از کاهش فشار خون وضعیتی دراز بكشید

 دقیقه زیر زبانی  5-10قرص را به فاصله  3توانید تا در موقع درد می
 .کنید. اگر درد کاهش نیافت به اورژانس مراجعه کنید مصرف

 :دارو

 در تمام اوقات قرص زیر زبانی همراه داشته باشید. 

  همیشه چند عدد قرص نیتروگلیسیرین زیر زبانی یا اسپری نیتروگلیسیرین
صله  شدید بلافا سینه  سه  صورتی که دچار درد قف شید. در  شته با همراه دا

اســتراحت کنید و یك قرص زیر زبانی بگذارید. فعالیت خود را قطع کرده، 
ـــد، ســـریعاً به اولین مرکز درمانی مراجعه کرده و یا با  اگر درد قطع نش

 5توانید هر تماس بگیرید. تا رســـیدن به مرکز درمانی می 115اورژانس 
 .نوبت از قرص زیر زبانی استفاده کنید 1دقیقه تا 

صرف می سرین م یر را نکات زکنید زمانی که قرص نیتروگلی

 :رعایت کنید

  در تمامی اوقات قرص نیتروگلیســرین را همراه داشــته باشــید. همیشــه از
ـــتفاده کنید، زیرا در عرض  ـــت  3-6قرص تازه اس ماه اثر خود را از دس

 .دهدمی

 سته نگهداری کنید. ظرف قرص قرص شه تیره رنگ با درب ب شی ها را در 
مای  ید زیرا د بدن نزدیك نكن به  عث بیرا خیلی  با ـــدن آن بدن  اثر ش

 .شودمی

  قرص تازه بعد از قرار گرفتن زیر زبان احســـاس ســـوزش زیر زبان ایجاد
 .کندمی

  داروها طبق دستور پزشك و در فواصل منظم مصرف شود. در زمان رفتن
 .به مسافرت داروهای خود را به اندازه کافی به همراه داشته باشید

 جام ف بل از ان ید ق که آنژین را تحریك میهرگز فراموش نكن کند عالیتی 
مثل فعالیت ورزشی، بالا رفتن از پله، فعالیت جنسی، قرار گرفتن در سرما 

 .کنید مصرف را نیتروگیلیسیرین مثل شده تجویز داروهای …و

 :زمان مراجعه بعدی

 .به طور منظم و قبل اتمام داروها به پزشك معالج مراجعه نمائید

 علائم هشدار

مشــاهده علائم زیر ســریعاً به پزشــك یا اورژانس بیمارســتان در صــورت 
 :مراجعه نمایید

 صدری، علی سه  سیرین، حمله درد قف ستراحت و درمان با نیتروگلی رغم ا
 .دقیقه طول بكشد 10-15بیش از 

 شـــوید و درد با یك قرص اگر با درد قفســـه صـــدری از خواب بلند می
دامه حملات، حتماً به شــود و در صــورت انیتروگلیســیرین برطرف نمی

 .پزشك معالج مراجعه کنید

  اگر حمله درد قفســه صــدری متفاوت با گذشــته یا شــدیدتر از حد معمول
 .است
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